INSTITUTO
DE YOGA

Ficha de clase

TITULO DE LA SECUENCIA NIVEL
OBJETIVO / ENFOQUE
ESTRELLA - ENFOQUE ESPIRITUAL

MATERIAL RITMO No ALUMNOS TIEMPO TOTAL

INSTRUCCIONES SECUENCIA
OBSERVACIONES
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INSTITUTO
DE YOGA

Ficha de clase

INSTRUCCIONES SECUENCIA
OBSERVACIONES

OBSERVACIONES / MEJORAS
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